Laufladen — Erlebnisreise zum 10. Zermattmarathon

vom Donnerstag, 07. bis Montag/Dienstag, 11./12. Juli 2011
Werte Lauferinnen und Laufer,

wir planen bereits heute langfristig eine Erlebnisreise zum 10. Zermattmarathon
Anfang Juli 2011 und kalkulieren derzeit einzelne Bereiche der Reise durch. Nach
jetzigem Kenntnisstand werden wir in den frithen Morgenstunden vom Donnerstag,
dem 07.Juli 2011 die Fahrt in die Schweiz antreten und dort bis Montag, 11. 07. oder
Dienstag, dem 12.07.2011 verweilen. Hier bereits die wichtigsten Informationen zum
Lauf — und Erlebniswochenende:

Ultra + Zermatt Marathon auf den Gornergrat am 9. Juli 2011

Darauf haben viele gewartet, zum 10-jahrigen Jubilaum wird's wahr: der Zermatt
Marathon fiihrt, exklusiv zum Jubildum, wieder auf den Gornergrat. Zusitzlich zum
Zermatt Marathon (Steigung total 1944 m, Gefille total 444 m) das Ziel bleibt
unverandert auf dem Riffelberg, bieten der Veranstalter einen Ultra Zermatt
Marathon an. Wenn die Lauferinnen und Laufer des Zermatt Marathons bei der
Kapelle auf dem Riffelberg das Ziel in Griffnihe haben, haben die Ultra Zermatt
Marathon-Lauferinnen und —laufer noch exakt 3,4 km und happige 514 Hohenmeter
vor sich. Die Aussicht auf dem Gornergrat, auf 3'089 m. ist einzigartig und wird fiir
alle Strapazen entschadigen.

Beim Jubildumslauf sind die Starterfelder limitiert = Ultra (500 Starter),
Marathon (1600 Starter), Staffel (200 Mannschaften). Der Laufladen
Erfurt besitzt im Zusammenhang mit seiner 2011er Laufreise zum
Zermatt - Marathon ein vom Veranstalter zugesichertes und damit

arantiertes Startplatzkontingent, so daBl auch Kurzentschlossene noch
mitfahren resp. - laufen konnen.

Marathon-Staffel

Nicht alle Lauferinnen und Laufer trauen sich einen Bergmarathon zu - die Distanz
von 42'195 km ist bereits anspruchsvoll, die 1'944 Hohenmeter bringen viele an die
Grenze ihres Leistungsvermogens. Und trotzdem: Das Ziel auf Riffelberg, umgeben
von 29 Viertausendern, mit Blick aufs majestatische Matterhorn - wer traumt nicht
davon? Mit der Marathon-Staffel wird's moglich: In 2er-Teams absolvieren die
Staffellaufer je die Halbmarathon-Distanz; der erste Laufer von St. Niklaus nach



Zermatt (Hohendifferenz 608 m), der zweite Laufer von Zermatt auf den Riffelberg
(Hohendifferenz 1'336 m). Wahrend sich der 2. Laufer den Berg hinaufkampft, setzt
sich der 1. Laufer in Zermatt in die Gornergrat Bahn und fahrt gratis mit seiner
Startnummer ins Zielgelainde, wo er von der guten Marathon-Infrastruktur
profitieren kann (warme Duschen, Massage, Verpflegung). Die Staffel erfolgt in
verschiedenen Kategorien - Frauen, Méanner, Mixed.

Gratis-Fahrten am Lauf-Wochenende

Alle Teilnehmenden ( Ultra, Marathon, Marathonstaffel ) fahren am Laufwochenende
von Freitag, dem 8. Juli 2011 bis Sonntag, 10. Juli 2011, gratis auf folgenden
Strecken: Brig-Zermatt (MGBahn), St. Niklaus-Grachen (Postauto), Zermatt-
Gornergrat (GGB) und Zermatt Sunnegga (Standseilbahn Zermatt Bergbahnen).
Somit ist es ausschlieBlich unter Zahlung des Startgeldes mdglich, von unserem
Quartier, dem Nichtraucherhotel Stutz in Grachen, vor und nach dem Lauf
interessante Wanderungen im Mattertal ( Europahiitte mit Hangebriicke, Monte-
Rosa-Hiitte iiber Monte Rosa Gletscher, Hornligrathiitte iiber Schwarzsee usw. )
durchzufiihren.

Am Freitag, 08.07.11 und Sonntag, 10.07.11, berechtigt das Bahnbillet, welche alle
Teilnehmenden zusammen mit der Startnummer erhalten, zur Gratis-Fahrt auf den
obengenannten Strecken. Am Samstag, 09.07.11, berechtigt die Startnummer zur
Gratis-Fahrt. Die Teilnehmenden miissen diese vor und nach dem Rennen dem
Zugpersonal vorweisen.

Optionale Breithorn Besteigung



http://www.nichtraucherhotel.ch/

Je nach Wetterlage und nur fiir Interessierte planen wir am Montag, dem 11.07.2011
gemeinsam mit einem Bergfiihrer eine Besteigung des Breithorns ( 4164 m ). Die
Planungen dazu laufen noch. Eventuell steigen wir am Sonntag wandernd von
Zermatt auf die Gandegghiitte resp. das Berghotel auf dem Testa Grigia (3479 m ) am
Theodulpass und von dort am Montagmorgen auf das Breithorn.

Gegenwartig kalkulieren wir den Reisepreis und priifen auch eine
optionale Anfahrt mit dem Zug ab. Dafiir ist aber eine rechtzeitige
definitive Buchung Voraussetzung. Details teilen wir Thnen in Kiirze mit.
Bitte buchen Sie bei bestehendem Interesse bereits jetzt Ihren Marathon
Startplatz mit Annullationsversicherung iiber www.datasport.ch oder
www.zermattmarathon.ch !!!

Frank Lehmann


http://www.zermattmarathon.ch/
http://www.datasport.ch/
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