Oslo Marathon 26. September 2010
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Erleben Sie die schonsten Seiten der norwegischen Hauptstadt beim Oslo Marathon 2010!
Zwei Runden fiihren Sie u. a. vorbei am Rathaus und am Hafenviertel Aker Brygge, an der
Festung Akershus, der neuen Oper, entlang der Prachtstralle ,,Karl Johans Gate” mit dem
Parlament, dem Nationaltheater und dem koniglichen Schloss.

Der sc.impuls erfurt e.V. und der Laufladen Erfurt bringen Sie gemeinsam mit dem
Reiseveranstalter ColorLine vom 24. zum 28. September zu Norwegens bekanntestem
Marathon. Hier konnen Sie die klassische Marathonstrecke absolvieren, aber auch nur einen
Halbmarathon oder zehn Kilometer laufen (Startgeld zzgl.). Sie wohnen im Hotel
Slottsparken, nur 5 Minuten von der Karl Johans Gate entfernt, unmittelbar am koniglichen
Schlosspark gelegen.

Unser Reiseprogramm wird sich nach jetzigen Planungen vorraussichtlich folgendermal3en
gestalten:

Freitag, 24.09.2010

Die individuelle oder in Abhédngigkeit der Teilnehmerzahl gemeinsam organisierte Anreise
zum Norwegenkai nach Kiel erfolgt in den friihen Morgenstunden. Nach Erhalt der
Reiseunterlagen konnen Sie gegen 13:15 Uhr an Bord gehen, die Kajliten beziehen und die
Norwegenfihre, die ,,M/S Color Magic*, ausgiebig erkunden. Nach dem Ablegen um 14:00
Uhr stehen Thnen wihrend der ca. 20 stiindigen Uberfahrt zahlreichen Gaststitten und
umfangreiche kulturelle und sportliche Angebote zur Verfiigung. Lassen Sie sich vom Flair
dieses Kreuzfahrtschiffes verzaubern und genieflen Sie die erste Nacht an Bord.

Samstag, 25.09.2010

Bei ruhigem Seegang konnen Sie in der Dammerung die ersten Laufrunden auf dem Oberdeck
resp. Laufband absolvieren oder auch nur die zweistiindige Fahrt durch das immer schmaler
werdende Oslofjord genieBen. Das Friihstiick erfolgt an Bord, die Ankunft in Oslo ca. um
10.00 Uhr. Ein anschlieBender Bustransfer bringt Sie ins ,,Thon Hotel Slottsparken® im
unmittelbaren Stadtzentrum, in dem Sie zwei UN/F vorfinden. Der weitere Tag steht zur
freien Verfligung. Sie konnten sich doch nachmittags mit der Laufstrecke bekanntmachen, die
Startunterlagen in Empfang nehmen oder unser Angebot zur Besichtigung der neuerbauten
nordischen Sportstitten am Holmenkollen hoch tiber der Stadt mit Abendessen in einem
Bergrestaurant (Zusatzkosten) nutzen.

Sonntag, 26.09.2010

Der Tag steht ganz im Zeichen der Laufveranstaltung und wird fiir die Marathonldufer sehr
friih beginnen, um rechtzeitig zum Start innerhalb der Akershus Festung zu erscheinen. Die
anderen Strecken starten zeitversetzt spéter und sind vom Hotel aus ebenfalls in ca. 15 — 20
Minuten bequem zu FuB} zu erreichen. Nach erfolgtem Zieleinlauf geht es individuell zum
Hotel zuriick. Der Abend steht zur freien Verfligung und dient zum Erkunden der



norwegischen Hauptstadt bei Nacht oder einfach nur zum Ausspannen.

Montag, 27.09.2010

Nach der zweiten Ubernachtung mit ausgiebigen Friihstiick im Innenstadthotel haben Sie
noch bis Mittag Zeit fiir die norwegische Hauptstadt. Um 12.00 Uhr bringt Sie der
Transferbus zum Color Line-Anleger am Hafen, die Abreise aus Oslo erfolgt piinktlich um
14.00 Uhr. Nach dem Ablegen werden Sie wiederum 20 Stunden Kreuzfahrtflair mit glédseren
Fahrstiihlen, Varieté, Observation Lounge und imposanten Ausblicken vom Oberdeck
geniefen. Die Ubernachtung erfolgt dto. der Hinfahrt wieder an Bord der ,,M/S Color
Magic*. Nach dem Friihstiick und dem Einlaufen in die Kieler Forde erreichen Sie den
Norwegenkai am Dienstag, 28.09.2010, gegen 10:00 Uhr und treten die Heimfahrt mit dem
PKW bzw. Bus an..

folgende Leistungen sind im Reisepreis inklusive:

- Schiffsreise Kiel-Oslo/Oslo-Kiel mit Kreuzfahrtschiff ,,M/S Color Magic*

- je 2 Ubernachtungen/Friihstiick an Bord sowie im ,,Thon Hotel Slottsparken® Oslo
- 2 x Bustransfer in Oslo (Hafen - Hotel - Hafen)

- Reisesicherungsschein und personliche Reisebegleitung

Preis pro Person:

2 — Bett Innenkabine, DU / WC 299,00 €
2 — Bett Aullenkabine mit Meerblick, Du/ WC 340,00 €
Zuschlag 2- Bettkabine zur Alleinbenutzung 90,00 €
Zuschlag Einzelzimmer Hotel (2 Néchte) 78,00 €
Bustransfer Erfurt — Kiel / Kiel — Erfurt 75,00 €

Die Laufreise kostet je nach Kabinenart an Bord des Kreuzfahrtschiffes ,,M/S Color
Magic“ ab 299,00 Euro exklusive Zusatzoptionen, wie Startgeld, Abendessen,
Bustransfer ab an Erfurt oder Einzelzimmer / - kabine.

www.oslomaraton.no
www.colorline.de
www.thonhotels.com/Hotels/Countrys/Norway/Oslo/Thon-Hotel-Slottsparken



http://www.thonhotels.com/Hotels/Countrys/Norway/Oslo/Thon-Hotel-Slottsparken
http://www.colorline.de/
http://www.oslomaraton.no/

