Die Tragheit tiberwinden, sich bewegen, nette Leute treffen, Spal haben und
sich wohl fiihlen, das ist das Motto fiir den

Kulturlandschaftspark-Erlebnislauf

am Sonntag, den 11. April 2010
Anmeldung ab 8.30 Uhr am
Kl o haltonark Okomarkt in Vachdorf

Ob die gemeinschaftliche Vorbereitung auf die groBen Cross Events oder der
erste Test auf dem Weg - hier findet jede geistige und korperliche Kondition
eine sportliche Herausforderung!

Es geht nicht nur um das Gewinnen, Abkilirzungen gibt es zur Geniige!

Uns liegt auch daran zu zeigen, wie wohltuend Ausblicke und Okoluft sind und
wo gesunde und schmackhafte Bio-Lebensmittel hergestellt werden.

Der Kulturlandschaftspark Oberes Werratal ist etwas Besonderes!

Es ist der Name fur eine intakte Landschaft, in der Bewahrung und Entwicklung von
den Menschen bewusst gestalten werden.

Bioluft und Bio-Lebensmittel, naturverbundener Freizeiterlebnisse, das Mittelalterflair
der Kirchenburgen, die Nahe zur Kulturstadt Meiningen und zu den Sportstatten in
Oberhof —das haben wir zu bieten!

Die Laufstrecke fuhrt als Ringweg, meist der Grenze zwischen Wald und offener
Landschaft folgend, ca. 100 m oberhalb des Talbodens um die Orte Leutersdorf,
Vachdorf und Belrieth herum. Die Starke des Weges liegt im Abwechslungsreichtum
der Erlebnisse. Wald und offenen Landschaft, Auf- und Abstiege, Nahe zu
Siedlungen und einsame Wegeabschnitte, Hochflachen und Talauen, scheinbar
unberuhrte Landschaft und intensive Gartenkultur folgen dicht aufeinander.

Die Fuhrung und die Wegoberflache ist sowohl fur Wanderer als auch fur das
Laufen, von Cross Uber Joggen und Nordic Walking sehr gut geeignet.

Es geht auf einen als 8 angelegten Kurs mit Start, Zwischen- und Endziel am
Okomarkt in Vachdorf.

Sportliche Herausforderungen sind das abwechslungsreiche Profil sowie
verschiedenen Untergrinden von fest bis hoffentlich nicht vollplastisch.

Unsere Organisation:

Streckenkarte und Héhenprofil zum Download

Vorbereitung und Kennzeichnung der Strecke

Starthrummern

Raumlichkeiten zum Umziehen und Duschen,

Absicherung der StraBen- und Gleisquerungen

Fuhrung fiir Nordic Walking und Wandern

Versorgung auf der Strecke und am Ziel
Teilnahmebestatigung fur eine breitensportliche Veranstaltung mit
Erlebnischarakter (Bonuskarte der Krankenkasse mitbringen)
Gemeinsamer ,,Hutes —und Bruh - Marathon“ in Bioqualitat
Auswertung und Preise

Bilder 2009: http://www.oberes-werratal-klp.de/Bildergalerie.htm



http://www.oberes-werratal-klp.de/Bildergalerie.htm

Anmeldung zum 6. Kulturlandschaftspark-Erlebnislauf

Das Formblatt bitte ausgefullt per Email, Post oder Fax

bis spatestens 6. April 2010 an: Agentur Kulturlandschaftspark Oberes Werratal
98617 Vachdorf, Hessenstral’e 37a kulturlandschaftspark@web.de
Fax: 036949 40689

Kontakt: Erika Kohler-Roth Fon: 036949 20919

Mit der Anmeldung wird die Uberweisung eines Unkostenbeitrags von 15 € fallig:
Erika Kdhler-Roth, Rhén-Rennsteig-Sparkasse Meiningen, BLZ: 840 50000,

Konto Nr.: 130 515 4181

Bei Anmeldung bis 6. April 2010 ist das Mittagessen (,Hites —und Brih -
Marathon“= Gemischter Gulasch, 2 Thuringer Kl6Re und Salat- Buffet) in Bioqualitat
in der Gebuhr enthalten.

Die Anmeldung kann auch bis 1/2 Stunde vor dem Laufstart erfolgen.

Die Gebiihr betragt dann 10 € ohne Mittagessen.

Anmeldung

6. Kulturlandschaftspark-Erlebnislauf am Sonntag , den 11.April 2010
Anmeldung ab 8.30 Uhr im Okomarkt Vachdorf

Start und Ziel am Okomarkt Vachdorf

Crosslauf 12 km /25 km Nordic Walking 5 km /12 km Wandern 5 km/ 12km
(nicht zutreffendes bitte streichen)

weiblich mannlich
(nicht zutreffendes bitte streichen)

Name

Vorname

Adresse

Alter/ Geburtdatum

Fon Fax Email

lhre Teilnahme am Kulturlandschaftspark-Erlebnislauf 2010 erfolgt auf eigenes

Risiko. Mit der Unterschrift auf der Anmeldung erklaren Sie sich mit dem
Haftungsausschluss des Veranstalters einverstanden.

Ort / Datum/ Unterschrift
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